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நாள் – 1 : தகப்பனிடம் பபசுதல் 

அப்பா அவருக்குப் பிடித்த நாற்காலியில் அமர்ந்தார். அவர் ககட்டி மற்றும் 
ககன்னியய பார்த்து சிரித்து யககயை நீட்டினார். அவர்கள் அன்புடனும் 
மகிழ்ச்சியுடனும் சிரித்தபடி அவயை கநாக்கி ஓடினார்கள்! அவர்கள் மடியில் 
ஏறியகபாது அப்பா அவர்கயைத் தன் கபரிய கைங்கைில் பிடித்தார். ககட்டி மற்றும் 
ககன்னி இைட்யடயர்கள். ஒவ்கவாரு மாயலயும் இைவு உணவு பிறகு அவர்கள் 
ஒன்றாக கெபிப்பார்கள். அவர்கள் கட்டிப்பிடித்து சிரித்து அைட்யட அடித்த இந்த 
இன்பமான கநைத்யத அவர்கள் விரும்பினர்.அவர்கைின் நாள் பற்றி கபசி ஒன்றாக 
கெபிப்பார்கள். அப்பா அவர்களுக்கு இகயசு தம் சீடர்களுக்குக் கற்பித்த சிறப்பு 
கெபத்யத கற்றுக்ககாடுத்தார். நான் உன்யன கநசிக்கிகறன் ககட்டி! நான் உன்யன 
கநசிக்கிகறன் ககன்னி! நான் உங்கள் அப்பா என்பதில் நான் மிகவும் 
மகிழ்ச்சியயடகிகறன்!" அப்பா அவர்கைின் சுருள் தயலயில் முத்தமிட்டார். "நான் 
உங்கயை கநசிக்கிகறன் அப்பா!" என்று ககட்டி அவர் கன்னத்தில் முத்தமிட்டாள். 
"நீங்கள் என் அப்பா என்பதில் நான் மகிழ்ச்சியயடகிகறன்!" என்று ககன்னி அவர் 
காதில் கிசுகிசுத்தான்.  அவர்கள் தங்கள் பைபைப்பான கசய்திகள் பள்ைியில் 
அவர்கைின் மதிப்கபண்கள் மற்றும் சாமின் விருந்துக்கு அயைப்பு பற்றி 
அப்பாவிடம் கசான்னார்கள்!  "இன்று நடந்த கசாகமான விஷயம் என்ன?" என்று 
ககட்டார் அப்பா. ககன்னி அவரிடம் ககாபமான ஒரு யபயயனப் பற்றி கூறினார். 
"ஓ ககன்னி நான் இப்படி நடந்தது என்பதில் மிகவும் வருந்துகிகறன். நீங்கள் 
நன்றாக உணை நான் என்ன கசய்யட்டும்?” என்று ககட்டார் அப்பா. ககன்னிக்கு 
உறுதியாக கதரியவில்யல ஆனால் அயத பற்றி அப்பாவிடம் கசால்வது நன்றாக 
இருந்தது. ககட்டி தனக்கு பிடித்த கைடி  கதாயலந்ததால் கசாகமாக இருந்தாள். 
“தூங்கும் முன் கடடியயத் கதட நான் உனக்கு உதவுகிகறன்!" என்று அப்பா 
அவளுக்கு ஆறுதல் கூறினார். அவர்கள் கெபம் கசய்தபடி அப்பா அவர்கயை 
அயணத்துக் ககாண்டார். " ஒவ்கவாரு நாளும் ஒன்றாக நாங்கள் எப்படி 
கட்டிப்பிடித்து கபசுகிகறாம் என்பது உங்களுக்குத் கதரியுமா? அது கதவனுடனான 
நமது சிறப்பு கநைம் கபான்றது! அவர் நம்யம கநசிக்கிறார். நாம் அவருடன் 
கபசும்கபாது அவர் அயத அனுபவிக்கிறார். நாம் கசாகமாக இருக்கும்கபாது அவர் 
நம்யம ஆறுதல்படுத்துகிறார். நாம் மகிழ்ச்சியாக இருக்கும்கபாது அவர் 
மகிழ்ச்சியாக இருக்கிறார்!" ககட்டி மற்றும் ககன்னி புன்னயகத்த்தனர். 
பைகலாகத்திலுள்ை அவர்களுயடய தகப்பனால் கநசிக்கப்படுவது அற்புதமானது!  

 

 

 

 



 

 

 

 

இதத செய்யலாம்: 

• கதவன் உங்கயை கநசிக்கிறார் என்பயத நியனவூட்ட ஏதாவது கசய்யுங்கள். 
அவர் புன்னயகத்துக்ககாண்கட இருக்கிறார் அவர் எப்கபாதும் உங்களுடன் 
இருக்கிறார். உங்கள் கெபங்கயைக் ககட்கத் தயாைாக இருக்கிறார்! 

• உங்கள் யககைால் உங்கயை சுற்றிக் ககாண்டு கதவன் உங்கயை 
அயணக்கிறார் என்று கற்பயன கசய்து ககாள்ளுங்கள்! அவர் உங்கயை 
எவ்வைவு கநசிக்கிறார் என்பயத நியனவில் ககாள்ை கவண்டிய எந்த 
கநைத்திலும் இயதச் கசய்யலாம்.  

• சங்கீதம் 23 103 145 1 ககாரிந்தியர் 13 மற்றும் 1 கயாவான் 4:7-21 
ஆகியவற்யறப் படித்துப் பாருங்கள். 

• கதவன் உங்கயை கநசிக்கும் அயனத்து வைிகயை பட்டியலிடவும்!  
• ஒரு கபரிய காகித இதயத்யத கவட்டுங்கள். இந்த கபரிய இதயத்தில் 

உங்கள் பட்டியயல எழுதுங்கள்.  
• நித்தியம் முழுவதும் கதவனின் அன்யபப் பற்றி கமலும் கமலும் 

கற்றுக்ககாள்ளுங்கள். 

• காகித இதய மாதிரி  -  https://artfulparent.com/how-to-cut-outhearts/ 

 

 

 

 

 

செபிப்பபாம்: 

• கெபத்தின் அற்புதமான பரிசுக்காக கதவனுக்கு நன்றி! எந்த கநைத்திலும் 
அன்பான தந்யதயிடம் கபசலாம். அவர் ககட்டு நம்யம கநசிக்கிறார்.   

• கதவனின் அன்புக்கு நன்றி கசால்லி அவயைப் புகழ்ந்து அவர் உங்கயை 
கநசிக்கும் கவவ்கவறு வைிகயை எழுத்துக்கள் ஒவ்கவான்றிலும் கதாடங்கி 
கெபம் கசய்யுங்கள். 

• அயமதியாக இருங்கள். கதவனின் அன்யபக் ககளுங்கள். அவர் இன்று 
உங்கயை எவ்வைவு கநசிக்கிறார் என்பயத உங்களுக்குத் கதரியப்படுத்த 
என்ன கசால்வார்? 

 

 

 

 

 



 

 

 

நாள் – 2  : பரபலாக என் பிதாபே 

 

அப்பா தனது சிறப்பு நாற்காலியில் ககட்டி மற்றும் ககன்னியுடன் 
அமர்ந்தார். மிகவும் கசாகமாக காணப்பட்டார். 
அன்று மதியம் அவர்கயை பள்ைியிலிருந்து அயைத்து வை மறந்துவிட்டார்! 
ககட்டியும் ககன்னியும் கசாகமாக இருந்தார்கள். அவர்கயை 
பள்ைியிலிருந்து அயைத்து வை அப்பா முன் மறந்ததில்யல. மிஸ் படீ்டர்சன் 

அவர்கைின் ஆசிரியய. அப்பாவின் கசல்கபாயன அயைத்தார். ககட்டியும் 
ககன்னியும் அவருக்காகக் காத்திருந்தார்கள் என்று அப்பாவிடம் அவர் 
நியனவுபடுத்தினார். அப்பா மிகவும் கமாசமாக உணர்ந்தார்! அவர் 
கூடிய சீக்கிைம் கவயலயய விட்டுவிட்டு அவர்கயை அயைத்துச் கசல்ல 
வந்தார். வைியில் அப்பா அவர்கள் இருவருக்கும் ஐஸ்கிரீம் வாங்கிக் 
ககாடுத்தார். அவர் எவ்வைவு வருந்தினார் என்பயதக் காட்ட அப்பா 
ககட்டியயயும் ககன்னியயயும் கநருங்கி அயணத்துக் ககாண்டார். "நான் 
உங்கயை கநசிக்கிகறன். நீங்கள் என் சிறப்பான குைந்யதகள் என்பதில் நான் 
மிகவும் மகிழ்ச்சியயடகிகறன்!" அவைது கன்னத்தில் ஒரு கண்ணரீ் துைி 
கீகை உருண்டது. 
“உங்கயை இன்று பள்ைியிலிருந்து அயைத்து வை மறந்துவிட்கடன் என்று 
வருந்துகிகறன். நான் ஒருகபாதும் அயத மீண்டும் கசய்வதில்யல என்று 
நம்புகிகறன்!" "நாங்கள் உங்கயை கநசிக்கிகறாம் அப்பா!" ககட்டி அவன் 
மார்பில் பதுங்கிக் ககாண்டாள். "நீங்கள் எங்கயை விரும்புகிறரீ்கள் என்பது 
எங்களுக்குத் கதரியும். கமலும் நீங்கள் எங்கயை பயமுறுத்தவும் 
கசாகமாக்கவும் விரும்பவில்யல.”"நான் உங்கயை மிகவும் கநசிக்கிகறன் 
ஆனால் நான் ஒரு மனித அப்பா. நான் தவறு கசய்கிகறன். நான் உன்யன 
அப்படி காயப்படுத்தியகபாது உன்னிடமும் கதவனிடமும் மன்னிப்பு எனக்கு 
கவண்டும். "நாங்கள் எப்கபாதும் உங்கயை மன்னிப்கபாம் அப்பா!" ககன்னி 
கூறினார் " கதவன் எப்கபாதும் கபால “மன்னிக்கவும்” என்று கசால்லும் 
கபாது நம்யம மன்னிப்பார்."  "நன்றி ககன்னி!" புன்னயகத்தார் அப்பா. 
“பைகலாகத்தில் உள்ை அவர்கைின் பரிபூைண அன்பான தந்யதக்கு இகயசு 
தம் சீடர்களுக்கு எப்படி கெபிக்க கவண்டும் என்று கற்றுக் ககாடுத்தார். 
அவர் ஒருகபாதும் நம்யம மறக்காத தந்யத. நம்யம மன்னிக்க எப்கபாதும் 
தயாைாக இருக்கும் தந்யத அவர். நியனவில் ககாள்ளுங்கள். ஒரு 
கபற்கறாைாக நான் பல தவறுகள் கசய்தாலும் கதவன் உங்கயை அதிகமாக 
கநசிக்கிறார்.  நீங்கள் ஒவ்கவாருவரும் கற்பயன கசய்வயத விட 
அதிகமாக கநசிக்கிறார்! எப்படி கெபிக்க கவண்டும் என்பயத இகயசு 
நமக்குக் கற்றுக் ககாடுத்தார். நாம் நமது பைகலாகத் தகப்பனிடம் எந்த 
கநைத்திலும் எயதயும் பற்றி கபசலாம் என்பது ஆச்சரியமாக இருக்கிறது!"   
 
 



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

இதத செய்யலாம்: 

• பைகலாகத்தில் இருக்கும் உங்கள் தந்யதயிடம் நீங்கள் 
கெபிக்கும்கபாது அவயை எப்படி சித்தரிக்கிறரீ்கள்? எல்கலாரும் 
அவயை கவவ்கவறு வைிகைில் கற்பயன கசய்கிறார்கள். அது 
நல்லது! நீங்கள் கதவயன எப்படி பார்க்கிறரீ்கள்?  

• கதவன் "அன்பு - அன்பானவர்" என்று விவரிக்கப்படுகிறார்.  
• "1 கயாவான் 4:19 - அவர் முந்தி நம்மிடத்தில் அன்புகூர்ந்தபடியால் 

நாமும் அவரிடத்தில் அன்புகூருகிகறாம். நீங்கள் கதவனின் அன்பான 
கவனிப்யப அனுபவித்திருக்கும் கநைங்கயைப் பற்றி உங்கள் 
குடும்பத்தினருடன் கபசுங்கள்.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

செபிப்பபாம்: 

• பிைபஞ்சத்தின் கதவனான ஒரு அற்புதமான தந்யத நமக்கு 
இருக்கிறார்! 

• கெபிக்க சிறப்பு வார்த்யதகள் கதயவயில்யல.  
• கதவன் எயதயும் புரிந்து ககாள்கிறார் 
• நாம் அவரிடம் கசால்ல விரும்புகிகறாம். நீங்கள் கெபிக்கும்கபாது  

கதவனின் மடியில் நீங்கள் அமர்ந்திருப்பதாக கற்பயன கசய்து 
பாருங்கள். 

• உங்கள் நாயைப் பற்றி அவரிடம் நீங்கள் கபசுவது கபால் கபசுங்கள். 

• கதவன் நமக்கு எப்கபாதும் இருக்கும் சிறந்த தகப்பன்!  
• உங்கள் பூமிக்குரிய கபற்கறாயை விட அவர் உங்கயை நன்றாக 

கவனித்துக்ககாள்கிறார் என்று அவருக்கு நன்றி கசால்லுங்கள். 
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அப்பா தனது வசதியான நாற்காலியில் அமர்ந்து ககட்டி மற்றும் ககன்னிக்காக 
யககயை நீட்டினார். அவர்கள் மடியில் உட்காை ஓடினார்கள்! அம்மாவும் 
அவர்களுயடய புதிய  தம்பியும் மருத்துவமயனயில் இருந்து வடீ்டிற்கு 
வந்திருந்தார் என்பதால் அது மிகவும் சிறப்பான நாள். அம்மா அவயன ஒரு 
கபார்யவயில் கபார்த்தி அவயன கமதுவாக அப்பாவின் மார்பில் கிடத்தினான்! 
அப்பா அவயன கவனமாக தாங்கினார். ககட்டி குைந்யதயய தனது இறுக்கமான 
சிறிய யககைில் ஒரு விையலப் பிடிக்க அனுமதித்தாள். ககன்னி கமதுவாக அவன் 
கன்னத்யத வருடினான். "அவன் அைகாக இருக்கிறான்!" என்றான் ககன்னி! 
"அவயை என்ன கபயர் யவத்து அயைப்கபாம்?" ககட்டி ககட்டாள். 

"சரி நாங்கள் ககட்டியய பாட்டி கபக்கரின் கபயைால் அயைத்கதாம்"  "ஏகனன்றால் 
அவர்கள் நாங்கள் சந்தித்த அன்பான நபர்! நாங்கள் ககன்னியய தாத்தாவின் 

கபயைால் அயைத்கதாம். ொன்சன் ஒரு மருத்துவர் என்பதால் முடியாத ஏயை 
மக்கயைக் கவனித்து வந்தார்.  உங்கள் தாத்தா பாட்டி கருயணயால் நீங்கள் 
ஈர்க்கப்பட கவண்டும் என்று நாங்கள் விரும்புகிகறாம்!" “உங்கள் புதிய 
சககாதையன உங்கள் தாத்தா கிறிஸ்கடாபரின் கபயைால் அயைப்கபாம் என்று 
நாங்கள் நியனத்கதாம். ஒவ்கவாரு வாைமும் புலம் கபயர்ந்த குைந்யதகளுக்கு 
ஆங்கிலம் கற்பித்தார் என்றார் அப்பா. " "உங்கள் கபயர்கள் அயனத்தும் 
சிறப்பானயவ" என்று அம்மா கூறினார். " நீங்கள் இகயசுயவப் கபால அன்பாக 
வைருவரீ்கள் என்ற எங்கள் நம்பிக்யகயய விவரிக்கின்றது” என்றார். "கதவனுக்கு 
பல சிறப்பு கபயர்கள் உள்ைன!" என்றார் அப்பா. “ஒவ்கவான்றும் அவைது அன்பான 
தன்யமயயப் பற்றி அற்புதமான ஒன்யற விவரிக்கிறது! அவருக்கு ஆகர் என்ற 
ஆபிைகாம் மற்றும் சாைாவின் எகிப்திய அடியமயால் வைங்கப்பட்ட ஒரு சிறப்பு 
கபயர் கூட உள்ைது. அவள் அவயை “எல் கைாயி” – “என்யன காண்கின்ற கதவன்” 
என்று அயைத்தாள். "நான் அயத விரும்புகிகறன்!" “எல் கைாயி! நம்யமயும் 
காண்கின்ற கதவன் அவர்தான்!' என்று ககட்டி புன்னயகத்தாள். “உங்கள் கபயர் 
பரிசுத்தமாக்கப்படட்டும்!” என்று கெபிக்க இகயசு எங்களுக்குக் கற்றுக் ககாடுத்தார்” 
என்றார் அப்பா. “ஏகனனில் கதவனுயடய கபயர் விகசஷமானது பரிசுத்தமானது. 

அவருயடய கபயயை அன்பாய் கசால்வதன் மூலம் நாம் அன்புடனும் 
ஆச்சரியத்துடனும் அவருக்கு நம் அன்யபக் காட்டுகிகறாம். 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

இதத செய்யலாம்: 

• கதவனின் பல்கவறு கபயர்கைின் பட்டியயல உருவாக்கவும். அவயைப் 
பற்றி கமலும் அறியவும்  

• கபயர்கள் அவருயடய அன்பான குணத்யதப் பற்றி அயவகள் உங்களுக்கு 
என்ன கசால்கின்றன? 

• கதவனுடன் உங்கள் அனுபவத்யத விவரிக்கும் ஒரு கபயயை நீங்கள் 
ககாடுத்தால் அவயை ஆகயைப் கபாலகவ நீங்கள் அவயை என்ன கபயைால் 
அயைப்பரீ்கள்?  

 

 

. 

 

 

செபிப்பபாம்: 

  

• கதவனின் கபயர்கைில் ஒன்யறத் கதர்ந்கதடுத்து அதன் அர்த்தம் என்ன 
என்பயதக் கண்டுபிடித்து பயன்படுத்தவும். இந்த கபயைால் ஒரு குறுகிய 
பாைாட்டு கெபம் கசய்யுங்கள் 

• கதவனின் கபயர்கைில் ஒன்யறத் கதர்ந்கதடுத்து அயத ஒரு துண்டு 
காகிதம் நடுவில் எழுதுங்கள். கபயயை சுற்றி வணக்கத்தின் குறுகிய 
கசாற்கறாடர்கயை எழுதுங்கள். 

• கயககாவா என்பது கதவனின் கபயர்கைில் ஒன்று. "யா" என்று 
கசால்லும்கபாது நாம் உள்கை சுவாசிக்கிகறாம்  

• நாம் "கவ" என்று கூறும்கபாது கவைிகய சுவாசிக்கிகறாம். "கயககாவா" என 

வணங்கிச் கசால்ல முயற்சிக்கவும் 

•  நாம் எடுக்கும் ஒவ்கவாரு சுவாசமும் கதவனின் கபயரின் புனிதத்யதப் 
கபாற்றுகிறது. 
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தாவதீு ைாொயவப் பற்றிய யபபிள் கயதயய ககட்டி மற்றும் ககன்னியிடம் அப்பா 
கசால்லிக் ககாண்டிருந்தார். தாவதீு தனது சிறந்த நண்பரின் நடக்க முடியாத 
மகன் கமவிகபாகசத்திடம் கருயண காட்டினார் என்று விைக்கினார். தாவதீு 
அைசன் கமவிகபாகசத்யத தன் அைண்மயனயில் குடியிருந்து அவைது கமயெயில் 
சாப்பிட அயைத்தான் (2 சாமுகவல் 9). தாவதீு ைாொ கசய்தது மிகவும் அன்பான 
காரியம்!” என்று ககன்னி கூச்சலிட்டான்." கதவன் தாவதீுக்கு எப்படி ஒரு 
கனிவான ைாொவாக இருக்க கவண்டும் என்று கற்றுக் ககாடுத்தார் ஏகனன்றால் 
கதவன் தயவின் ைாொ" என்றார் அப்பா. "எல்கலாரும் அன்பாக இருக்கும் ஒரு 
ைாஜ்யத்தில் வாை விரும்புகிகறன்" என்று ககட்டி கூறினார். “சரி கதவன் நம்யம 
எவ்வைவு கநசிக்கிறார் என்பயத அறிந்தால் நாம் அவயை கநசிப்கபாம் 

மற்றவர்கயையும் கநசிப்கபாம்! இப்கபாது கதவன் எங்கள் ைாொ நாம் இங்கககய 
அவருயடய ைாஜ்யத்தில் வாழ்கிகறாம்!" என்றாள் அம்மா. " கதவன் உங்கள் 
இதயத்தின் ைாொவாக இருக்கும்கபாது நீங்கள் எங்கிருந்தாலும் அவருயடய 
ைாஜ்யத்தில் வாழ்கிறரீ்கள்! கதவனுடய ைாஜ்யம் அவர்கைின் வாழ்வில் வாை 
கவண்டும் என்று கெபிக்கும்படி இகயசு தம் சீடர்களுக்குக் கற்றுக் ககாடுத்தாை. 
என்ன ஒரு அற்புதமான கெபம்! ” “ஆனால் சில ைாொக்கள் 
கமாசமானவர்கைாகவும் கபைாயச ககாண்டவர்கைாகவும் இருக்கிறார்கள். கமலும் 
அவர்கள் மக்கைின் நிலம் மற்றும் மற்றவயைப் பிடிக்க கபார்கயைத் 
கதாடங்குகிறார்கள்” என்று ககட்டி கசாகமாகத் கதரிந்தாள். “ஆம் அதற்குக் காைணம் 
அவர்கள் தங்கள் கசாந்த வாழ்க்யகயில் ைாொவாக இருக்க விரும்புகிறார்கள். 

அவர்கள் அதிகாைமும் கட்டுப்பாடும் நிலமும் கசல்வமும் கவண்டும் என்று 
விரும்புகிறார்கள்” என்று அப்பா விைக்கினார். “ஆனால் கதவன் அன்பாக 
இருக்கிறார் அவர் நம்யமக் கட்டுப்படுத்த விரும்பவில்யல அவர் கபைாயச 
ககாண்ட சுயநலவாதி அல்ல. கதவன் நம் அைசைாக இருக்கும்கபாது நாம் 
மற்றவர்களுடன் அயமதியாக வாழ்கிகறாம் நம்முயடயயதப் பகிர்ந்து 
ககாள்கிகறாம். நாம் கபாறுயமயாகவும் சிந்தயனயுடனும் இருக்கிகறாம். இது 
வாை மிகவும் மகிழ்ச்சியான வைி! நாம் அப்படி வாழும்கபாது கதவனுடய 
ைாஜ்யத்தில் வாழ்வது எவ்வைவு நல்லது என்பயத மற்றவர்கள் பார்க்க முடியும்!" 
"இது ஆச்சரியமாக இருக்கிறது!" ககன்னி உற்சாகமாக இருந்தார்! “நான் 
கதவனுடய ைாஜ்யத்தில் இப்கபாது சரியாக வாை விரும்புகிகறன்! இது சிறந்த 
இடம் கபால் கதரிகிறது! ” "ஆம் ககன்னி!" “கமலும் நாம் நமது நாட்டில் வடீ்டில் 
கதவாலயத்தில் மற்றும் சமூகத்தில் ைாஜ்யத்தில் வாழ்கிகறாம்! நாம் கதவனுடய 
பண்புகள் மூலம் வாழும் கபாகதல்லாம் அவைது ைாஜ்யம் பூமியில் வைர்ந்துள்ைது. 
ஒரு நாள் நாம் அயனவரும் ஒன்றாக பூமியில் புதிதாக உருவாக்கப்பட்ட பரிபூைண 
ைாஜ்யத்தில் என்கறன்றும் எப்கபாதும் வாழ்கவாம்!"  



 

 

. 

  

இதத செய்யலாம்: 

 

• கதவனுயடய அன்பின் ைாஜ்யம் பூமியின் ைாஜ்யங்கைிலிருந்து எவ்வாறு 
கவறுபட்டது என்பயதப் பற்றி கபசுங்கள் 

• காகிதம் அல்லது அட்யடயிலிருந்து ஒரு கிரீடம் கசய்யுங்கள். நீங்கள் 
முயனகயை ஒன்றாக ஒட்டுவதற்கு முன் அயத கமயசயில் தட்யடயாக 
யவத்து கதவனுயடய ைாஜ்யத்தின் பண்புகள் - அன்பு அயமதி மகிழ்ச்சி 
கபாறுயம இைக்கம் நற்குணம் விசுவாசம் சாந்தம் சுயக்கட்டுப்பாடு கபான்ற 
சிலவற்யற எழுதுங்கள் (கலாத்தியர் 5:22-23)  

• காகித கிரீட மாதிரி - 

:https://superstarworksheets.com/wpcontent/uploads/2024/02/KingCrownTemplate.pdf 
 

 

 

 

 

 

 

 

செபிப்பபாம்: 

• உங்கள் வாழ்க்யகயின் அன்பான அைசைாக இருக்க கதவயன அயைக்கவும். 
• உங்கைால் இயன்ற வயகயில் உங்கள் ைாஜ்ய பண்புகயை வைர்த்துக் 

ககாள்ை உதவுமாறு அவரிடம் ககளுங்கள் 

• கதவனுயடய ைாஜ்யம் எப்படி இருக்கும் என்பயத மற்றவர்களுக்குக் 
காட்டுங்கள். 

   

 

 

 

 



 

 

நாள் – 5:  உம் ெித்தம் பரபலாகத்தில் செய்யப்படுேது பபால்               
பூமியிலும் செய்யப்படுேதாக 

அப்பா ககட்டி மற்றும் ககன்னிக்கு பைமண்டல n[gத்யதப் படித்துக் 
ககாண்டிருந்தார். " உம் சித்தம் பைகலாகத்தில் கசய்யப்படுவது கபால் பூமியிலும் 
கசய்யப்படுவதாக என்றால் என்ன அர்த்தம்? ககன்னி குைப்பமயடந்தான். "இது ஒரு 
நல்ல ககள்வி ககன்னி" " கதவனுயடய சித்தம் எப்படி கசய்வது என்று 
கண்டுபிடிப்பது நாம் கற்றுக்ககாள்ை கவண்டிய முக்கியமான விஷயங்கைில் 
ஒன்று!" என்று அப்பா கூறினார்.“ஆனால் அவருயடய சித்தத்யத நாம் எப்படி 
அறிவது? நாம் என்ன கசய்ய கவண்டும் என்று அவர் கசால்வாகைா? ககட்டி 
ககட்டாள். “ சில சமயங்கைில் நான் கெபிக்கும்கபாது என்ன கசய்வது என்று 
கதவன் எனக்கு நல்ல கயாசயன தருகிறார். உங்கள் அம்மாயவ திருமணம் 
கசய்து ககாள்ை கவண்டும் என்று நான் n[gத்யத கசய்தகபாது கதவனிடமிருந்து 
ஒரு வலுவான உணர்யவ உணர்ந்கதன் அது சரியான கசயல் என்று! அது சரியாக 
இருந்தது!"  “"இது ஆச்சரியமாக இருக்கிறது! அம்மாயவ கதர்ந்கதடுக்க கதவன் 
உங்களுக்கு உதவினார்!" குைந்யத கிறிஸ்கடாபர் தன் யககைில் தூங்கிக் 
ககாண்டிருந்ததால் ககட்டி அம்மாயவ கமன்யமயாக அயணத்துக் ககாண்டார். 
"கதவன் எப்படிப்பட்டவர் என்பயதக் காட்டகவ இகயசு வந்தார் இகயசு எப்கபாதும் 
கதவனின் சித்தத்யதச் கசய்தார்" என்று அம்மா விைக்கினார். "  "இகயசு கசய்த 
சில காரியங்கயை உன்னால் கயாசிக்க முடிகிறதா?" “ஆம்! அவர் எப்கபாதும் 
அன்பாகவும் உதவியாகவும் இருந்தார்! ”… ககன்னி  கூறினான். "அவர் மக்கயை 
உருவாக்கினார் அவர் அயனவருடனும் அந்நியர்களுடனும் 

கதாழுகநாயாைிகளுடனும் நண்பர்கைாக இருந்தார். குைந்யதகள் மற்றும் 
கசாகமாகவும் தனியமயாகவும் இருந்த அவர்கயை மகிழ்வித்தார்!” "அது 
முற்றிலும் சரி, ககன்னி!". “நாம் அன்பாக மற்றவர்கயை வைகவற்ப்பது எப்கபாதும் 
கதவனுயடய விருப்பம் .இருக்கிகறாம். நாம் நல்ல விஷயங்கயைச் கசய்யும் 
கபாகதல்லாம், கதவனுயடய சித்தத்யத மட்டும் கசய்யாமல், மற்றவர்களுக்கு 
கதவனுயடய விருப்பத்யத அனுபவிக்க உதவுகிகறாம்!"  என்றார் அப்பா. “ஏய்! 
எனக்கு ஒரு சிறந்த கயாசயன இருக்கிறது! ” ககட்டி அழுதாள். “என் பிறந்த நாள் 
வியைவில் வரும்! எனக்கு பத்து வயதாக  இருக்கும்! நாம் ஏன் தனியமயான 
கசாகமான மக்களுக்கு பத்து வயகயான காரியங்கயைச் கசய்து அந்த நாயைக் 
ககாண்டாடக்கூடாது!"    ககன்னி ஒப்புக்ககாண்டார். “ஆம்! கசய்கவாம்! இது 
எப்கபாதும் சிறந்த பிறந்தநாைாக இருக்கும்! ” "பூமியில் கதவனுயடய சித்தத்யதச் 
கசய்வதற்கு இது ஒரு அைகான வைி!" "நீங்கள் அயதச் கசய்யும்கபாது 
கர்த்தருயடய கெபத்யத உண்யமயில் கசயல்படுத்துவரீ்கள்!" என்று சம்மதித்தார் 
அம்மா. 

 

  



 

 

 

• நாம் எப்கபாழுகதல்லாம் கருயண காட்டுகிகறாகமா அப்கபாகதல்லாம் 
கதவனுயடய சித்தத்யத பைகலாகத்தில் உள்ைபடிகய பூமியில் 

கசய்கிகறாம். 

• உங்கள் குடும்பத்தில் உள்ை ஒவ்கவாருவருக்கும் ஏதாவது உதவி 
கசய்யுங்கள்.  

• காகித இதயங்கள் கவட்டி "கருயண இருந்தது!" என்று ஒவ்கவான்றின் 
மீதும் எழுதவும். நீங்கள் அன்பாக இருந்த இடங்கைில் ஒரு கருயண 

இதயத்யத விட்டு கசல்லலாம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

செபிப்பபாம்: 

• கெபம் என்பது கதவனிடம் கபசுவது மட்டுமல்ல. அவர் கசால்வயதக் 
ககட்பதும் ஆகும். 

• பைமண்டல n[gத்யத ஒன்றாகச் கசால்லுங்கள் பின்னர் சிறிது கநைம் 
அயமதியாக இருங்கள். 

• இன்று நீங்கள் என்ன கசய்ய கவண்டும் என்று கதவன் விரும்புகிறார் 
என்று ககளுங்கள். 

• நாள் முழுவதும் நின்று கெபித்து "உங்கள் விருப்பத்யத அறிந்து ககாள்ை 
எனக்கு உதவுங்கள்” என்று ககளுங்கள். 

• நல்ல கதர்வுகயை கசய்ய கடவுள் உங்களுக்கு உதவுவார். 

 

 

இதத செய்யலாம்: 



 

 

நாள் – 6:  எங்களுக்கு பேண்டிய உணதே இன்று எங்களுக்குத் தாரும் 

 

வியைவில் ககட்டி மற்றும் ககன்னியின் பிறந்தநாள் வந்தது! அவர்கள் 
மற்றவர்களுக்கு கசய்ய முடியும் என்று அவர்கள் பத்து வயகயான 
விஷயங்கயைத் திட்டமிட்டனர். தங்களுக்காக அவர்கள் விரும்பிய பரிசுகைின் 
பட்டியயல எழுதினர். அவர்கள் அப்பாவின் மடியில் ஏறி தங்களுயடய கருயண 
திட்டம் மற்றும் அவர்கைின் விருப்ப பட்டியல்கள் காட்டினார்கள். அப்பா சிரித்தார். 
“ஓ என்ன நீண்ட பட்டியல்கள்! நான் பார்க்கிகறன்…கபாம்யமகள் கமலும் 
கபாம்யமகள் மற்றும் கூட கமலும் கபாம்யமகள்!" அவர் அவர்கைின் பட்டியயல 
சத்தமாக வாசித்தார். “உண்யமயில் இவற்றில் எயவ கதயவ?" ககன்னிக்கு ஒரு 
புதிய கடிகாைம் கதயவப்பட்டது. ககட்டிக்கு ஒரு புதிய யசக்கிள் கதயவப்பட்டது, 

ஏகனன்றால் அவளுயடய பயைய யசக்கிள் அவளுக்கு மிகவும் சிறியதாக 
இருந்தது. அப்பா தயலயயசத்தார் “நீங்கள் இருவரும் நல்ல கதர்வுகயை 
எடுத்திருக்கிறரீ்கள்! உங்கள் பிறந்தநாைில் என்ன நடக்கிறது என்று பார்ப்கபாம்! ” 
என்றார். "நான் உங்கள் வயதில் இருந்தகபாது, என் குடும்பம் மிகவும் ஏழ்யமயில் 
இருந்தது" “என்னிடம் இருந்தகதல்லாம் என் பிறந்தநாளுக்கு ஒரு சூடான 

ஸ்கவட்டர். முதலில் நான் ஏமாற்றமயடந்கதன். ஆனால் அது ஒரு மிகவும் 
குைிர்ந்த குைிர்காலம், பள்ைிக்கு ஒரு நல்ல ஸ்கவட்டர் கியடத்ததில் நான் 
மிகவும் மகிழ்ச்சியயடந்கதன், ஏகனன்றால் நான் என் நண்பர்களுடன் கவைியில் 
வியையாட முடியும்” பைமண்டல n[gத்யத அப்பா தனது கவதாகமத்தில் 
திறந்தார். “எங்களுக்கு கவண்டிய உணயவ இன்று எங்களுக்குத் தாரும்” என்று 
கெபிக்க இகயசு நமக்குக் கற்றுக் ககாடுத்தார். கதவன் நமக்குத் கதயவயான 
அயனத்து அடிப்பயட விஷயங்கயையும் தருகிறார். ஒரு நாளுக்கும் ஒரு நாள் 
எங்கயை வாையவக்கவும் அது கபாதும். அவர் ஏற்கனகவ நமக்குத் கதயவயான 
அயனத்யதயும் அவர் அறிவார், நமக்குக் கியடக்கும் ஒவ்கவாரு நல்ல பரிசும் 
அவரிடமிருந்து வருகிறது ஏகனன்றால் அவர் நம்யம கநசிக்கிறார்.". என்று அம்மா 
கூறினார். "யசக்கிள்கள் மற்றும் யகக்கடிகாைங்கள் கூடவா?" என்று ககன்னி 
ககட்டார். “ஆம், நாங்கள் உங்களுக்குக் ககாடுக்கும் அயனத்தும் கதவனிடமிருந்து 
வந்தயவ! உன்யனக் கவனித்துக் ககாள்ை கவயல கசய்து பணம் சம்பாதிக்க 
அவர் எனக்கு ஆற்றயலத் தருகிறார்!''  என்று அப்பா புன்னயகத்தார். "அதனால் 

தான் நாம் சாப்பிட உட்காருகபாது கதவனுக்கு நன்றி கூறுகிகறாம்" என்றார் 

அம்மா. "கதவன் ஒவ்கவாரு நாளும் நம்யம கவனித்துக்ககாள்கிறார் என்பயத 
இது நமக்கு நியனவூட்டுகிறது." கதவாலயத்தில் ஒரு புதிய குடும்பத்துக்கான 
உணயவ டிபன் பாக்ஸ்ல் நிைப்ப எனக்கு யார் உதவ விரும்புகிறார்கள் ? அவங்க 
அப்பாவுக்கு இன்னும் கவயல இல்யல. அவர்கைின் கெபத்திற்கான பதில் இன்று 
ஒருகவயை நாம் ஒருவைாக இருப்கபாம்.” என்று அம்மா கூறினார். 

.  



 

 

 

 

 

 

         இதத செய்யலாம் 

 

 

• உங்கள் உணவு கமயசக்கான அட்யடகைின் கதாகுப்யப உருவாக்கவும். 
அதில் உணவுக்காக உங்களுக்குப் பிடித்தமான கெபங்கயை எழுதுங்கள். 

• இன்று உணவு கதயவப்படும் குடும்பத்திற்கு எடுத்துச் கசல்ல உணவுப் 
கபாட்டலத்யத உருவாக்குங்கள். 

• அனுதின உணவுக்கான அவர்கைின் கெபத்திற்கு பதிபதிலாகுங்கள். 
• உலகில் உணவுக்காக நன்றி கதரிவிக்கும் பல்கவறு கெபங்கயைக் 

கண்டறியவும் 

 

 

 

 

. 

 

  

 

 

செபிப்பபாம்: 

• உங்கயை ஆகைாக்கியமாக வாை யவக்க கதவன் இன்று கசய்த 
அயனத்து காரியங்கயையும் பட்டியலிடுங்கள் .நீங்கள் தூங்கும் 
ஒவ்கவாரு நிமிடத்யதயும் ஒவ்கவாரு சுவாசத்யதயும் பற்றி 
சிந்தியுங்கள். உங்கள் இதயத்தின் ஒவ்கவாரு துடிப்பு மற்றும் 
எல்லாவற்றிற்கும் நன்றி கசால்லுங்கள். 

• நீங்கள் பட்டியலிட்டுள்ை ஒவ்கவான்றும் நம் தந்யதயின் அன்பின் 
பரிசு.  

 



 

 

நாள் – 7:  எங்கள் பாேங்கதை எங்களுக்கு மன்னியும் 

"நாம் ஒைிந்து வியையாடுகவாம்!" ககன்னி உற்சாகமாக இருந்தார்! "அது 
கவடிக்யகயாக இருக்கிறது!" ககட்டி கூறினார். ககன்னி ஓடி ஒைிந்தகபாது அவள் 
20 என்று எண்ணினாள். ககட்டி அவர் அம்மா மற்றும் அப்பாவின் படுக்யகக்கு 
அடியில் மயறந்திருப்பயதக் கண்டார். அவள் மிகவும் உற்சாகமாக இருந்ததால் 

அவள் படுக்யகயில் குதித்தாள். "ஏய் ககட்டி!" ககன்னி முகம் சுைித்தார். “அப்பா 
தங்கள் படுக்யகயில் குதிக்க கவண்டாம் இது எங்கள் தாத்தா பாட்டிக்கு 
கசாந்தமானது நியனவில் ககாள்ளுங்கள் என்று கசான்னார் என்றான்."ஆனால் 
அது மிகவும் கவடிக்யகயாக இருக்கிறது!" கத்தினாள் ககட்டி. ககன்னி 
படுக்யகயில் குதித்தார். அவர்கள் சிரித்து ஒன்றாக துள்ைினார்கள். திடீகைன்று 
ஒரு கபரிய சத்தம் ககட்க படுக்யக நடுவில் கதாங்கியது. " ஐகயா ககட்டி! 
இப்கபாது நாம் என்ன கசய்ய கவண்டும்?" ககட்டி பயந்தாள். "ஒைிந்து 
ககாள்ைலாம்!" அவர்கள் ககன்னியின் படுக்யகக்கு அடியில் ஊர்ந்து கசன்றனர். 
“ககட்டி! ககன்னி! நான் வடீ்டிற்கு வந்துவிட்கடன்! நீ எங்கக இருக்கிறாய்?” அப்பா 
தனது படுக்யகயயறக்குள் கசன்றார். மீண்டும் அயைத்தான். “ககட்டி! ககன்னி! நீ 
எங்கக இருக்கிறாய்?” அவர் கவயலயுடன் ஒலித்தார். அப்பா அவர்கள் அயறக்குள் 
வந்தார். ககட்டியின் கால்விைல் கவைிகய நீட்டிக்ககாண்டிருப்பயத அவர் பார்த்தார். 
"ககட்டி மற்றும் ககன்னி" அவர் கமதுவாக அயைத்தார். “படுக்யகக்கு என்ன 
நடந்தது என்று கசால்லுங்கள்." அப்பாவின் குைல் கனிவாக இருந்தது. ககட்டி 
கவைிகய வந்தாள். ஒரு கண்ணரீ் துைி அவள் கன்னத்தில் வைிந்தது. 
"மன்னியுங்கள் அப்பா " “நாங்கள் கண்ணாமூச்சி வியையாடிக் ககாண்டிருந்கதாம். 
நாங்கள் உற்சாகம் அயடந்து குதித்கதாம். உங்கள் படுக்யக உயடந்துவிடும் என்று 
எங்களுக்குத் கதரியாது. "இங்கக வா" என்று அப்பா அன்பான புன்னயகயுடன் 
கூறினார். "உண்யமயாக இருப்பதற்கு நன்றி ககட்டி. நீங்கள் கீழ்ப்படியாததற்கு 
வருந்துகிகறன். ஏகதா தவறு நடந்த கபாது நீங்கள் என்னிடம் கசால்ல 
பயப்படுவயத நான் விரும்பவில்யல. நாங்கள் எப்கபாதும் உங்கயை 
மன்னிப்கபாம்! நான் என் கருவிகயை எடுத்து வருகிகறன் வந்து படுக்யகயய 
சரிகசய்ய எனக்கு உதவுங்கள்.." என்று கசான்னார். அன்று மாயல இைட்யடயர்கள் 
அப்பாவின் மடியில் ஏறினார்கள். "உங்களுக்குத் கதரியுமா நம் தந்யத நாம் 
அவருக்குக் கீழ்ப்படியாதகபாது எப்கபாதும் நம்யம மன்னிக்கத் தயாைாக 
இருக்கிறார்” என்று விைக்கினார். “நாம் ஓடி ஒைிவயத அவர் விரும்பவில்யல! 
நாம் என்ன தவறு கசய்கதாம் என்பயத எப்கபாதும் அவரிடம் கசால்லலாம். 

மன்னிப்பு ககட்கலாம். நம் தவறுகள் அயனத்யதயும் என்கறன்றும் துயடப்பதில் 
அவர் மகிழ்ச்சியயடகிறார்!" "அது அற்புதம்!" என்று ககன்னி கூறினார். 
பைகலாகத்திலுள்ை எங்கள் தகப்பன் மிகவும் இைக்கமுள்ைவைாக இருப்பதில் நான் 
மகிழ்ச்சியயடகிகறன் மன்னிக்கிகறன்!" கூறினார் அப்பா. 

 

 



 

 

     இதத செய்யலாம்  

 

 

 

• சில குமிழ்கயை ஊதவும். குமிழ்கள் உயடவயதப் பாருங்கள். அயவகயை 
மீண்டும் கண்டுபிடிக்க முடியுமா? நீங்கள் அவற்யற குமிைி கலயவயின் 
பாட்டிலுக்கு திருப்பி அனுப்ப முடியுமா? இல்யல! நம்முயடய 
மன்னிக்கப்பட்ட பாவங்கயைப் கபாலகவ! அயவகள் என்கறன்றும் 
மயறந்துவிட்டன. 

• ஒரு தட்டில் மணல் நிைப்பவும். நீங்கள் தவறு கசய்தயத மணலில் 
எழுதுங்கள். மன்னிப்புக்காக கெபிக்கும்கபாது தட்யட கமதுவாக அயசத்து 
பாருங்கள். உங்கள் தவறுகள் என்கறன்றும் மயறந்துவிடும்.  
 
 
 

 

 

 

 

 

செபிப்பபாம்: 

• கவள்யை கைிமண் அல்லது வியையாட்டு மாயவக் எடுத்து அல்லது உப்பு 
மற்றும் தண்ணரீ் கசர்த்து மாவிலிருந்து கடினமான மாயவ உருவாக்கவும். 

நீங்கள் கசய்த தவயற நியனவூட்டும் ஏதாவது வடிவத்யத உருவாக்கவும். 

நீங்கள் மன்னிப்புக்காக கெபிக்கும்கபாது அயதப் பிடித்துக் ககாள்ளுங்கள். 
பின்னர் மாயவ ஒரு கவள்யை இதயம் கபால வடிவயமக்கவும். கதவன் 
உன்யன மன்னித்து மீண்டும் தூய்யமயான இதயத்யத உன்னுயடயதாக 
ஆக்கினார்!  

 

 

 

 

 



 

 

நாள் – 8: மற்றேர்கதை மன்னிப்பது பபால 

ககட்டியும் ககன்னியும் அப்பாவிடம் ஓடினார்கள். ககட்டி அழுது ககாண்டிருந்தாள். 

ககன்னியும் கசாகமாக இருந்தான். “ஓ கண்கண! இன்று பள்ைியில் என்ன 
நடந்தது? அப்பா அவர்கயை அயணத்துக் ககாண்டார். "ககாஞ்சம் ஐஸ்கிரீம் 
சாப்பிட்டுவிட்டு அயதப் பற்றி கபசலாம்." ககட்டி ஒரு கபரிய கைண்டியால் 

வாயில் ஐஸ்கிரீயம எடுத்துக் ககாண்டாள். அது மிகவும் குைிைாக இருந்ததால் 

அது வலித்தது! “ககட்டி கமதுவாக சாப்பிடு!" "நீங்கள் பட்டினி கிடக்கிறரீ்கைா?" 
சிரித்தார் அப்பா! "ஆம்!" "படீ்டர் மிகவும் ககாபமயடந்து என் மதிய உணயவ 
தயையில் வசீினான்!" "நான் அவயன கதாந்தைவு கசய்யவில்யல. நான் அவருக்கு 
அருகில் அமர்ந்திருந்கதன். மிஸ் படீ்டர்சன் தனது ஆப்பியை எனக்கு சாப்பிட 
ககாடுத்தார்.” ககட்டி கூறினார். “ஓ ககட்டி! உங்கள் மதிய உணவு தவறவிட்டதற்கு 
வருந்துகிகறன்!" அப்பா அவளுக்கு ஆறுதல் கூறினார். “அம்மா உங்களுக்குப் 
பிடித்தமான உணயவ இைவு உணவிற்கு கசய்துள்ைார்கள்! உனக்கு என்ன ஆனது? 

உன்யன மிகவும் வருத்தப்படுத்துவது எது ககன்னி?" அப்பா ககட்டார். " படீ்டர் 
என்யன தள்ைி என் முைங்கால்கயை காயப்படுத்தினார்! “ஓ ககன்னி! நீங்கள் 
காயப்பட்டதற்கு வருந்துகிகறன்!" "அப்பா படீ்டர் ஏன் ககவலமாக நடந்து 
ககாள்கிறான்?" ககட்டி ககட்டாள். "அவன் எங்கள் நண்பன்!" "படீ்டர் ஒரு கசாகமான 
கநைத்யத கடந்து கசல்கிறான்" என்று அப்பா விைக்கினார். “அவருயடய அப்பா 
கவைிநாட்டில் கவயல கசய்கிறார்.  அவன் தந்யதக்காக மிகவும் ஏங்குகிறான். 
கமலும் அவனது பாட்டி அவன் தாயாருக்கு மருத்துவமயனயில் உதவுகிறார். 
"ஆனால் அவன் இன்னும் எங்கயை காயப்படுத்தக்கூடாது!" ககன்னி அழுதார். 
"எனக்குத் கதரியும்" "ஆனால் அவன் எவ்வைவு கசாகமாக இருக்கிறான் என்பயத 
நாம் புரிந்துககாண்டால் அவயன மன்னித்து அவயன ஆறுதல்படுத்துவதற்கான 
வைிகயைக் கண்டறியவும் நம்மால் முடியும்.” என்றார் அப்பா. பைகலாகத்திலுள்ை 
நம்முயடய தகப்பன் நம்யம மன்னிப்பது கபால நாம் மற்றவர்கயை 
மன்னிக்கும்படி இகயசு கெபித்தார்.” "நாங்கள் படீ்டயை மன்னிக்க கவண்டும் என்று 
கசால்கிறரீ்கைா?" ககட்டி ககட்டார். "மக்கயை மன்னிப்பது என்பது எப்கபாதும் நாம் 
அவர்களுடன் நண்பர்கைாக இருக்க கவண்டும் என்று அர்த்தமல்ல. அது நாம் 
பாதுகாப்பாக உணைாதகபாது மக்கைிடமிருந்து விலகி இருப்பது நல்லது ”என்று 
அப்பா கூறினார். “ஆனால் நான் அவைது அம்மாயவ அயைத்து நாங்கள் எப்படி 
உதவுவது என்று பார்க்கிகறன். நாயை பள்ைிக்கு பிறகு அவயன ஐஸ்கிரீமுக்கு 
அயைப்கபாம்." "படீ்டர் மிகவும் கசாகமாக இருப்பதாக எனக்குத் கதரியாது" 

“அவயன மன்னிக்கவும் அவனிடம் கருயண காட்டவும் எங்களுக்கு 
உதவகவண்டுகமன்று கெபிப்கபாம். ககன்னி அயமதியாக கூறினார். 

 

 

 

 



 

 

 

     

 

 இதத செய்யலாம்: 

• உங்கயை காயப்படுத்திய ஒருவயை நியனத்துப் பாருங்கள். ஒரு கவயை 
நீங்களும் அவர்கைிடம் அன்பாக இருக்க வைி கயாசிக்கலாம். 

• "மன்னிப்பு" என்று எழுதப்பட்ட ஒரு காகிதப் யபயில் உண்ணக்கூடிய 
தின்பண்டங்கள் யவக்கவும். ஒரு வட்டத்தில் உட்காருங்கள். உங்கள் 
இடதுபுறத்தில் உள்ை நபருக்கு "மன்னிப்பு" என்ற பரியச வைங்கவும். 
தின்பண்டங்கயை எடுத்து உங்களுக்கு ஒரு துண்டு ககாடுக்கச் 
கசால்லுங்கள். பிறகு அவர்கைிடம் உள்ை பரியச அடுத்தவருக்குக் 
ககாடுத்துவிட்டு அவர்கைிடம் தின்பண்டங்கயை ககட்டு கபற கவண்டும். 
இந்தச் கசயயல மீண்டும் மீண்டும் கசய்யவும். இதனால் ஒவ்கவாரு 
நபரும்"மன்னிப்பு" மற்றும் பரியசப் கபறுவார்கள். 

• இது எப்படி மன்னிப்யப விைக்குகிறது என்று விவாதிக்கவும். 

. 

     

 

 

 

செபிப்பபாம்: 

• இகயசு நமக்குக் கற்றுக் ககாடுத்தது கபால உங்கயை காயப்படுத்திய 
மக்களுக்காக கெபம் கசய்கவாம். கதவன் ஆசிர்வதிக்க கெபம் கசய்கவாம் 

• கதவன் உங்கயை கநசிப்பயதப் கபாலகவ மற்றவயையும் கநசிக்கிறார் 
என்பயத நியனவில் ககாள்ளுங்கள்!    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

நாள் – 9: எங்கதைச் பொததனக்குட்படப்பண்ணாமல்  

தீதமயினின்று எங்கதை இரட்ெித்துக்சகாள்ளும் 

 

ககன்னி தனியாக கால்பந்து வியையாடினான். திடீகைன்று படீ்டர் ஓடி வந்து 
புதர்களுக்குள் படீ்டரின் பந்யத உயதத்தான்! கநற்றிைவு எல்கலாரும் படீ்டருக்காக 
கெபம் கசய்தார்கள். ககன்னி அவனிடம் அன்பாக இருக்க விரும்பினான். ஆனால் 
படீ்டர் அவயன மீண்டும் கதாந்தைவு கசய்தான். “தயவுகசய்து ஆண்டவகை 
படீ்டரிடம் கருயண காட்ட எனக்கு உதவுங்கள். அவயன கநசிக்கவும் 
காயப்படுத்தாமல் இருக்கவும் எனக்கு உதவுங்கள்." என்று ககன்னி கெபம் 
கசய்தான். ககன்னி தனது கால்பந்யதக் கண்டுபிடித்த கநைத்தில் ககட்டி 
படீ்டருடன் கபசிக்ககாண்டிருந்தாள். அவளுக்கு உங்கயைப் புண்படுத்துபவர்கைிடம் 
கருயண காட்டுங்கள் என்று இகயசு கசான்னது நியனவுக்கு வந்தது. “ஏய் படீ்டர்! 
நீ பசியுடன் இருப்பரீ்கள் என்று நியனத்கதன் உன்னுடன் பகிர்ந்து ககாள்ை சில 
குக்கீகயை ககாண்டு வந்துள்கைன்!." படீ்டர் தயங்கினான். அவன் ககட்டிக்கும் 
ககன்னிக்கும் கநற்று எவ்வைவு கமாசமானவன் என்பயத அவன் நியனவு 
கூர்ந்தான். அவன் அவர்கயை காயப்படுத்த விரும்பவில்யல. அவன் உள்கை 
கலக்கமயடந்து கசாகமாக இருந்தான். காயல உணவு அம்மாவுக்கு கசய்ய கநைம் 
இல்லாததால் அவர் மிகவும் பசியாக இருந்தான். "நன்றி ககட்டி!" படீ்டர் ஒரு 
குக்கீயய எடுத்தான். அவன் அயத வியைவாக சாப்பிட்டான். ககட்டி அவனுக்கு 
இன்கனான்யற வைங்கினாள். "ககட்டி மற்றும் ககன்னி நான் கநற்று உங்கைிடம் 
தவறாக இருந்ததற்கு மன்னிக்கவும். தயவு கசய்து என்யன மன்னியுங்கள்” என்று 
கவட்கத்துடன் கூறினார். "நிச்சயமாக நாங்கள் கசய்கவாம்!" ககட்டி கூறினாள்.  
நாங்கள் உன்யனப் பற்றி கவயலப்படுகிகறாம்! அப்பா சில சமயம் எங்கயை 
பள்ைிக்குப் பிறகு ஐஸ்கிரீம் சாப்பிட அயைத்துச் கசல்வார். இன்று நீ எங்களுடன் 
வை விரும்புகிறாயா?. "ஆம் நிச்சயம் வருகவன்!" படீ்டர் புன்னயகத்த்தான். 

ககன்னியும் சிரித்தாள். படீ்டரிடம் கருயண காட்ட சைாசரியாக இருப்பதற்கான 
கசாதயன எதிர்க்கவும் கதவன் அவர்களுக்கு உதவினார். “ஏய் படீ்டர்! கால்பந்து 
வியையாட வா! படீ்டர் அவர்களுடன் இயணந்ததில் ககட்டி மற்றும் ககன்னி 
மகிழ்ச்சியயடந்தனர். படீ்டரின் அம்மாவின் காயை சரிகசய்ய அப்பா உதவினார். 
மற்றும் அவர்களுக்கான உணவு அம்மாவிடம் இருந்தது. அன்று மாயல 
ககட்டியும் ககன்னியும் அப்பாவின் மடியில் அமர்ந்து கெபம் கசய்தனர். இகயசு 
சாத்தானால் கசாதிக்கப்பட்டயத அப்பா வாசித்தார். ஒவ்கவாரு முயறயும் இகயசு 
கதவயன முதன்யமப்படுத்தி கவதத்யத கமற்ககாள் காட்டுவதன் மூலம் 
கசாதயனயும் சாத்தாயனயும் எதிர்த்தார். அப்கபாது அப்பா “நான் படீ்டரிடம் 
தவறாக நடந்துககாள்ளும் கசாதயனயய எதிர்த்ததற்காக உங்கள் இருவயையும் 
நியனத்து மிகவும் கபருயமப்படுகிகறன். நீங்கள் அன்பாக இருக்க உதவுமாறு 
ககட்டதற்கு கபருயமப்படுகிகறன். இயதத்தான் இகயசு நமக்கு கபாதித்தார். 



 

 

 

 

      இதத செய்யலாம்: 

 

• நீங்கள் என்ன கசய்ய கசாதிக்கப்படுகிறரீ்கள்? “கசாதயனயய எதிர்க்கும்” 
கவத வசனம் கதர்ந்கதடுங்கள். ஒரு சிறிய அட்யடயில் உங்கள் 
“கசாதயனயய எதிர்க்கும்” யபபிள் வசனத்யத எழுதுங்கள். அயத 
அலங்கரித்து. அயத ஒரு சிறப்பு கெப நியனவூட்டலாக யவத்திருங்கள். 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

செபிப்பபாம்: 

• வயது மூத்தவரின் யகயயச் சுற்றி வயையவும். உங்கள் கசாதயனகயை 
யகயில் எழுதுங்கள். இது கதவனின் யக என்று கற்பயன கசய்து 
பாருங்கள். உங்கள் எல்லா கசாதயனகயையும் அவருயடய யககைில் 
யவத்து அயவகயை எதிர்க்க உதவுங்கள் என்று அவரிடம் ககட்கலாம் 

• .நீங்கள் எந்த கநைத்திலும் கெபிக்கலாம் என்பயத நியனவில் 
ககாள்ளுங்கள். அவர் உங்களுக்கு ஒரு நல்ல கதர்வு கசய்ய அன்புடன் 
உதவுகிறார் என்ற எண்ணத்துடன் கெபிப்கபாம். 

 

 

 

 

 



 

 

நாள் – 10: என் செபமும் கூட 

ககட்டி மற்றும் ககன்னி கவள்ைிக்கிையம இைவுகயை விரும்பினர்! அவர்களுக்கு 
ஒன்றாக எப்கபாதும் சிறப்பு ஆைாதயன கநைம் இருந்தது. ககட்டியும் ககன்னியும் 
மாறி மாறி ஒரு ஸ்கபஷல் கடசர்ட்யட தயாரித்தனர். சில சமயங்கைில் 

முற்றத்தில் இருந்து பூக்கள், அல்லது அவர்கள் பள்ைியில் கசய்த கபாருட்கயை 
ககாண்டு ககட்டி மற்றும் ககன்னி வைக்கமாக கமயசயய அலங்கரித்தனர். 
கவள்ைிக்கிையம இைவுகள் சிரிப்பு, அயணப்பு, நல்ல கசய்தி பகிர்தல், ஆறுதல் 
கசாகம், மற்றும் கதவனுடன் ஒன்றாக கநைத்யத கசலவிடுதல் என்று ஆைாதயன 
கநைம் இருந்தது. அப்பா பிஸியாக இருந்தார்... நீண்ட சைம் அயறகள் வைியாக 
முற்றத்திற்க்கு கசன்றது. ககட்டி மற்றும் ககன்னி உற்சாகமாகவும் ஆர்வமாகவும்! 
இருந்தனர். இைவு உணவுக்குப் பிறகு கெபத்திற்க்குக் கூடினர். “நாங்கள் இகயசுவின் 
விகசஷ கெபத்தின் கவவ்கவறு பகுதிகயை ஆைாய்கதாம். எனகவ இப்கபாது 
நாங்கள் ஒரு புயதயல் கவட்யட கண்டுபிடிக்க கசல்கிகறாம்!   ககட்டி மற்றும் 
ககன்னி அப்பாவின் புயதயல் கவட்யடகயை விரும்பினர்! அப்பா அவர்களுக்கு 
சைம் ககாடுத்தார் அயத பின்பற்றும்படி கூறினார். அது அவர்கயை தனது 
நாற்காலிக்கு அயைத்துச் கசன்றது, அங்கு அவர் அவர்களுக்கு ஒரு கபரிய 
பரியசக் ககாடுத்தார் - அயணத்துக் ககாண்டார்! "இது பைகலாகத்தில் இருக்கும் 
உங்கள் தந்யதயின் அயணப்பு என்று கற்பயன கசய்து பாருங்கள்!" பின்னர் ஒரு 
கபரிய இதயத்துடன் ஒரு சுவகைாட்டி கண்டுபிடித்தனர். “கதவன் நியனவில் 
இருக்கும்படி உங்களுக்கு பிடித்த கபயர்கயை எழுதுங்கள் அவர் கபயர் 
புனிதமானது, ”என்றார் அம்மா. ஒரு சைம் அவர்கயை ஒரு கிரீடத்திற்கு 
அயைத்துச் கசன்றது, பின்னர் யபபிள் அட்யடயின் இதயத்துடன் நம்மீது கதவனின் 
அன்பான சித்தத்யத அவர்களுக்கு நியனவூட்ட அவர்கள் சயமயலயறக்குச் 
கசல்லும் பாயதயயப் பின்கதாடர்ந்து, ஒரு கைாட்டியயக் கண்டார்கள், பின்னர் 

கதாட்டத்தில் உள்ை ஒரு வாைியில், அவர்கள் கசற்று கற்கயைக் கழுவி மன்னிப்பு 
பற்றி கபசினர். “கசமி இயவ சப்பாத் மதிய உணவிற்கு!”  என்று எழுதப்பட்ட சில 
கவர்ச்சியான குக்கீகயை கண்டார்கள். இறுதியாக, அவர்கள் சைத்தில் கட்டப்பட்ட 
ஒரு சாவியயக் கண்டுபிடித்தனர், கமலும் ஒரு உண்யமயான புயதயல் கபட்டி! 
அவர்கள் கபட்டியயத் திறந்தகபாது, அவர்கள் வண்ணம் தீட்டவும், எழுதவும் 
இைண்டு அைகான கவதாகம புத்தகங்கயைக் கண்டார்கள்! பைமண்டல 
n[gத்திற்க்காக அம்மா அவர்களுக்கு சில அைகான கசயல்கயை கற்றுக் 
ககாடுத்தார் . "இகயசு எங்களுக்கு ஒரு சிறப்பு பைமண்டல n[gத்யத கசய்ததில் 
நான் மிகவும் மகிழ்ச்சியயடகிகறன்!" என்று ககன்னி கூறினான். "நானும்!" என்று 
ககட்டி கூறினாள். “அயதக் கற்றுக்ககாள்வதற்கான சிறப்பு வைி உருவாக்கியதற்கு 
அம்மா மற்றும் அப்பாவுக்கு நன்றி."  

 

 

 



 

 

 

     இதத செய்யலாம்: 

 

 

• உங்கள் வடீ்டில் ககட்டி மற்றும் ககன்னி கண்டுபிடித்தயதப் கபான்ற 
பைமண்டல n[gத்யத விைக்கும் கபாருட்கயைக் கண்டறியவும். அவற்யற 
ஒழுங்காக ஒழுங்கயமத்து  n[gத்யத ஒன்றாகச் கசால்லுங்கள். 

• கர்த்தருயடய கெபத்தின் ஒவ்கவாரு கசாற்கறாடயையும் விைக்குவதற்கு 
படங்கயை வயையவும். 

• ஒவ்கவாரு கசாற்கறாடயையும் ஒரு காகித தடத்தில் எழுதி, ஒரு பாயதயய 
உருவாக்கி, n[gத்தின் வார்த்யதகயை மனப்பாடம் கசய்யும்கபாது நடந்து 
கசல்லுங்கள். நயடப்பயணத்யத பல முயற கசய்யவும்.  

 

 

  

 

 

 

      செபிப்பபாம்: 

• பைமண்டல n[gத்திற்க்கு சில கசயல்கயைச் கசய்யுங்கள் - கசயல்கள் 
மூயை நன்றாக நியனவில் யவக்க நமக்கு உதவுகின்றன 

• ஒரு பைக்கமான பாடயலத் கதர்ந்கதடுத்து பைமண்டல n[gத்திற்க்கு  
ைாகம் கபாட்டு அைகாக மாற்றவும். 

• கர்த்தருயடய கெபத்தின் கவவ்கவறு கருப்கபாருள்கயைப் பயன்படுத்தி 
உங்கள் கசாந்த வார்த்யதகைில் ஒத்த எண்ணங்கயை கவைிப்படுத்தும் 
பதிப்யப எழுதுங்கள். 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

பரமண்டல n[gம் (யக அயசவுகளுடன்) 

 

பரமண்டலங்கைில் இருக்கின்ற: இரு யககயையும் கமகல உயர்த்தவும் 

எங்கள் பிதாபே:  இரு யககயையும் மார்பில் காட்டி தன் உடயல 
அயணத்துக்ககாள்ைவும் 

ck;Kila ehkk; ghpRj;jg;gLtjhf: கெபத்தில் யககயை இயணக்கவும் 

ck;Kila ராஜ்யம் ேருேதாக: இரு யககைாலும் பைகலாகத்யத 
வானத்திலிருந்து உங்கள் மார்புக்கு இழுக்கவும் 

ck;Kila ெித்தம் : முைங்யககயை உங்கள் பக்கமாக மடித்து அகத கநைம் இரு 
யககைாலும் உங்கள் கதாள்கயைத் கதாடவும் 

பரபலாகத்தில் செய்யப்படுேது பபால்: பைகலாகத்யதக் குறிக்க யககயை கமகல 

விரிக்கவும் 

பூமியிலும் செய்யப்படுேதாக: யககயை விரித்து தயையய குறிக்கவும் 

எங்களுக்கு பேண்டிய ஆகாரத்தத: இடது யகயய கைாட்டித் துண்டாகப் 
பயன்படுத்தி உண்ணும் கசயயலச் கசய்ய வலது யகயயப் பயன்படுத்தவும் 

இன்று எங்களுக்குத் தாரும்: கபறும் நியலயில் யககயை கவைிகய ககாண்டு 
கதாடங்கி அகத கநைத்தில் யககயை மூடி பின்னர் அவற்யற உள்கநாக்கி 
வயையவும் 

மற்றேர்கதை மன்னிப்பது பபால: இரு யககயையும் பயன்படுத்தி எயதகயா 
தூக்கி எறிவது கபால எறிந்து விடவும் 

எங்கள் பாேங்கதை எங்களுக்கு மன்னியும்: தன்யன சுட்டி பின்னர் இரு 
யககயையும் பயன்படுத்தி எயதகயா தூக்கி எறிவது கபால எறிந்து விடவும் 

எங்கதைச் பொததனக்குட்படப் பண்ணாமல்: யகமுட்டிகயை மூடி 
யவத்து, மணிக்கட்டுகயை ஒன்றாக கட்டியபடி குறுக்கவும் 

தீதமயினின்று எங்கதை இரட்ெித்துக்சகாள்ளும்: திடீகைன்று 

விடுவிக்கப்பட்டது கபால் மணிக்கட்டுகயை பிரிக்கவும் 

இராஜ்யமும்: இைண்டு யககயையும் உங்கள் தயலயில் யவத்து விைல்கயை 
கமல்கநாக்கிச் சுட்டி ஒரு கிரீடம் கசய்யவும் 

ேல்லதமயும்: இரு யககயையும் பயன்படுத்தி வலியமயயக் காட்டவும் 

 மகிதமயும்: தயலக்கு கமல் யககயை ஒன்றாக உயர்த்தி அவற்யற கீகை 
மற்றும் ஒவ்கவாரு பக்கமாக கவைிகய ககாண்டு வைவும் 

என்சறன்றும் ck;Kilaதேகபை: யககள் இைண்டும் படிகைில் ஒவ்கவாரு 
பக்கத்திலும் ஒகை கநைத்தில் நகர்த்தவும் 

ஆசமன்: கெபத்தில் யககயை இயணக்கவும் 



 

 

சேற்றிடங்கதை நிரப்பவும்: 

 

எங்கள் 

உம்முயடய நாமம் பரிசுத்தப்படுவதாக

உம்முயடய  வருவதாக

உம்முயடய சித்தம்  

கசய்யப்படுகிறதுகபால  

கசய்யப்படுவதாக.

எங்களுக்கு கவண்டிய இன்று 
எங்களுக்குத் தாரும்.

எங்கள் கடனாைிகளுக்கு நாங்கள் 

எங்கள் கடன்கயை எங்களுக்கு மன்னியும்.

எங்கயைச் கசாதயனக்குட்படப்பண்ணாமல்

எங்கயை இைட்சித்துக்ககாள்ளும்

 என்கறன்யறக்கும்

உம்முயடயயவககை

 


