
தலைப்பு இரக்கத்தின்; சாம்பியன்கள் - ததவ அன்லை அணிந்தவர்கள் 

Kd;Diu: 

அலைவருக்கும் ஓய்வு நாள் வாழ்த்துக்கள் ;. இரக்கத்துடன் இருக்க நான் 
கற்றுக்ககாண்டலதப் ைற்றி தைசுவதற்கு இன்று உங்கள் அலைவருடனும் 
இங்கு இருப்ைதில் நான் மிகவும் மகிழ்ச்சியலடகிதேன். உைகில் அதிகமாை 
மக்கள் இரக்கத்லதப் ைரப்புவதற்குத் ததலவப்ைடுவதால் ைைலர இரக்கத்தின் 
சாம்பியன்களாக மாற்ே வந்துள்தளன்;. இன்று நாம் அன்பு மற்றும் 
இரக்கத்தின் குறிப்பிடத்தக்க உைகத்லத ஆராய்தவாம். 

N[gk;  

அன்புள்ள ததவதை இன்று எங்கலள இங்கு கூட்டிைதற்கு நன்றி. 
இரக்கத்தின் அற்புதங்கலள நாங்கள் ஆராயும்தைாது உமது வார்த்லதயில் 
உள்ள தைாதலைகளுக்கு எங்கள் இதயங்கலளத் திேக்கவும் உமது கதய்வீக 
அன்லை அணிந்துககாண்டு உண்லமயாை இரக்க சாம்பியன்களாக இருக்க 
நாங்கள் கற்றுக் ககாள்ளும்தைாது உமது அன்பு எங்களில் பிரகாசிக்கட்டும். 
ஆகமன்!  

இரக்கத்தின் அலைப்பு 

ததவைpடமிருந்து ஒரு சிேப்பு அலைப்லைப் கைறுவலத கற்ைலை கசய்து 
ைாருங்கள் நீங்கள் இரக்க சாம்பியைாக இருக்க உங்கலள அலைக்கிோர். அது 
எவ்வளவு ஆச்சரியமாக இருக்கும்? சரி நம்ைமுடியாத கசய்தி இததா - 
ததவன் ஏற்கைதவ நம் ஒவ்கவாருவலரயும் இரக்கத்தின் சாம்பியன்களாக 
அலைத்திருக்கிோர்! 

ககாதைாகசயர் 3:12ல் “ஆலகயால், நீங்கள் ததவைால் கதரிந்துககாள்ளப்ைட்ட 

ைரிசுத்தரும் பிரியருமாய், உருக்கமாை இரக்கத்லதயும், தயலவயும், 

மைத்தாழ்லமலயயும், சாந்தத்லதயும், நீடிய கைாறுலமலயயும் 

தரித்துக்ககாண்டு;”…… என்ை ஒரு அைகாை நிலைவூட்டல்! ததவைpன் அன்பின் 

வஸ்திரங்களில் நம்லமப் தைார்த்தி, அலத உைகத்துடன் ைகிர்ந்து ககாள்ள 

அலைக்கப்ைட்டுள்தளாம்.  

ைை சாம்பியன்கலளப் தைாைதவ அவர்கள் ஒரு சாம்பியன் என்று 
அலைக்கப்ைட தவண்டிய ைணிகளும் உள்ளை. இன்று நாம் இரக்க 
சாம்பியன் என்று அலைக்கப்ைட தவண்டிய முக்கிய ைணிகலளப் 
ைார்ப்தைாம். 

இரக்கத்தின் ைணி 

இரக்கத்தின் சாம்பியன்களாகிய எங்கள் ைணி வண்ண மைர்கள் தைாை 
இரக்கத்லத கதளிப்ைதாகும்! ககாதைாகசயர் 3:12 நமக்கு வழிகாட்டுகிேது: 
“இரக்கத்லத தரித்துக்ககாண்டு” இந்த வசைம் இரக்கத்லத நமது சூப்ைர் ஹீதரா 

தமைங்கி அணிய ஊக்குவிக்கிேது, நாம் எங்கு கசன்ோலும் ததவைpன் அன்லைப் 

ைரப்புகிேது. இலத நம் கசாந்த வீட்டு முற்ேத்தில் இருந்து எளிதாக கசய்யைாம். 

நாம் ஒரு அன்ைாை அட்லடலயக் ககாடுக்கைாம், ஒருவலரக் கட்டிப்பிடிக்கைாம் 



அல்ைது மக்களுக்காக கதலவப் பிடித்துக் ககாள்ளைாம். சிறு சிறு நற்கசயல்கள் 

கசய்வதன் மூைம் ததவனின் அன்லை ைைரிடம் ைரப்ைைாம். 

கருலண ஜாடி 

ஒரு கருலண கசயல் எவ்வாறு மக்கலள மாற்றும் என்ைலத கற்ைலை 
கசய்து ைார்க்கைாம். உங்கள் கற்ைலையாை கருலண ஜாடிகலள நீங்கள் 

லகப்ைற்றுகிறீர்கள் என்று ஒரு நிமிடம் கற்ைலை கசய்து ககாள்தவாம். நாம் 

அவர்கலள கருலண கசயல்களால் நிரப்ை உள்தளாம். இந்த வாரம் ஒருவருக்கு 

நீங்கள் கசய்யக்கூடிய ஒரு காரியத்லதப் ைற்றி சிந்தியுங்கள். இது வீட்டில் உதவுவது, 

கைாம்லமகலளப் ைகிர்வது அல்ைது நண்ைருக்கு அன்ைாை புன்ைலகலய 

வைங்குவது. ததவைpன் அன்லை அணிந்து கருலண சூப்ைர் ஹீதராக்களாக 

இருப்தைாம்! 

இரக்கத்தின் வல்ைலம 

இப்தைாது இரக்கத்தின் வல்ைலமலய ஆராய்தவாம். ககாதைாகசயர் 3:12 

மைத்தாழ்லம, கமன்லம, கைாறுலம ஆகியவற்லே அணிந்துககாள்ள நம்லமத் 

தூண்டுகிேது. இந்தக் குணங்களால் ஆை ஒரு சூப்ைர் ஹீதரா தமைங்கி தைாடுவலத 

கற்ைலை கசய்து ைாருங்கள் - நாம் தான், இரக்கத்தின் சாம்பியன்கள்! 

கலத- நல்ை சமாரியன் 

லூக்கா 10:30-37 இல் உள்ள நல்ை சமாரியனின் கலதலயப் பிரதிைலிக்கும் 
வலகயில் ததலவப்ைடுகிே மற்ேவர்களுக்கு உதவுவலதப் ைற்றி இதயசு 
நமக்குக் கற்பிக்கிோர். இந்த மனிதன் சாலையில் நடந்து கசன்று 
ககாண்டிருந்தான் என்று கலத கசல்கிேது சிை நட்பு இல்ைாதவர்கள் அவலர 
காயப்ைடுத்திைர் அவருலடய எல்ைா கைாருட்கலளயும் எடுத்துக் 
ககாண்டைர் - இது சிேந்த நாள் அல்ை இல்லையா? 

ஒரு ஆசாரியார் நடந்து கசல்கிோர் மனிதலைப் ைார்க்கிோர் "ஓ அவர் 
உதவுவார்" என்று நீங்கள் நிலைப்பீர்கள். ஆைால் இல்லை அவர் ஏததா ஒரு 
ைணியில் இருப்ைது தைால் சாலையின் மறுபுேம் நடந்து கசல்கிோர். 
அப்தைாது ஒரு உதவியாளர் ஒரு தைவியர் வருகிோர். "ஆம் உதவிக்கு 
மற்கோரு வாய்ப்பு!" என்று நீங்கள் நிலைப்பீர்கள். ஆைால் இல்லை 
அவரும் அலததய கசய்கிோர் - சாலையின் மறுபுேமும் நடக்கிோர்.  

ஆைால் காத்திருங்கள் இததா சூப்ைர் ஹீதரா ைகுதி. நல்ை சமாரியன் 
ததான்றுகிோன்! இப்தைாது சமாரியர்களும் காயப்ைட்ட மனிதனும் 
உண்லமயில் நண்ைர்களாக இருக்கவில்லை. அவர்கள் அந்நியர்கலளப் தைாை 
இருந்தார்கள் ஆைால் நல்ை சமாரியன் அலதப் ைற்றி கவலைப்ைடவில்லை. 
அவர் அந்த மனிதலைப் ைார்த்தார் அவர் மீது இரக்கப்ைட்டு "நான் உதவப் 
தைாகிதேன்!" என்று முடிவு கசய்தார். 

எைதவ அவர் காயப்ைட்ட மனிதனுக்கு உதவுகிோர். அவரது காயத்தில் சிறிது 
எண்கணய் மற்றும் திராட்லசரசம் ஊற்றிைார் பின்ைர் அவலர ஓய்கவடுக்க 
ைாதுகாப்ைாை இடத்திற்கு அலைத்துச் கசல்கிோர். இலதப் கைற்றுக் 
ககாள்ளுங்கள் - என்று அடுத்த நாள் நல்ை சமாரியன் சத்திரக்காரரிடம்  



ககாஞ்சம் ைணத்லதக் ககாடுத்து "அவலரக் கவனித்துக் ககாள்ளுங்கள் 
தமலும் கசைவு கசய்தால் நான் திருப்பித் தருகிதேன்!" என்று அவர் கூறிைார் 

"நல்ை சமாரியலைப் தைாை ஒரு வீரைாக இருங்கள் - எவருக்கும், எந்த தநரத்திலும், 

அவர்கள் உங்கள் அணியில் இல்ைாவிட்டாலும், அவர்களுக்கு உதவுங்கள்" என்று 

நமக்குக் கற்பிப்ைதற்காக இதயசு இந்தக் கலதலயச் கசான்ைார். சமாரியன் ஒரு 

அந்நியரிடம் இரக்கம் காட்டிைார், அன்புக்கு எல்லைகள் இல்லை என்ைலத 

நிலைவூட்டுகிேது. நாமும் நல்ை சமாரியர்களாக, ததவைpன் அன்லை 

அணிந்தவர்களாக இருக்க முடியும்.  

முடிவுiu 

ஒரு இரக்க சாம்பியைாக நாம் ஒருவராக இருப்ைதற்கு கைரிய கசயல்கலளச் கசய்ய 

தவண்டியதில்லை என்ைலத கற்றுக்ககாள்கிதோம். நமக்குத் ததலவ 

மற்ேவர்களிடம் இரக்கம் காட்டுவதுதான். நாம் ஒன்ோக தநரத்லத முடிக்கும்தைாது, 

 ததவைpன் அன்பில் தைார்த்தப்ைட்டு, ஒவ்கவாரு நாளும் இரக்க சாம்பியன்களாக 

இருக்க உறுதி ககாள்தவாம். நீங்கள் கைரியவராக இருந்தாலும் சரி, குைந்லதயாக 

இருந்தாலும் சரி, நம் கசாந்த வீட்டு முற்ேத்தில் இருந்தாலும் மற்ேவர்களிடம் 

அன்லையும் இரக்கலதலயயும் காட்டுவதன் மூைம் நாம் அலைவரும் மாற்ேத்லத 

ஏற்ைடுத்த முடியும்.    

N[gk;  

அன்புள்ள ததவதை, உமது அன்பில் எங்கலள அணிவித்ததற்கு நன்றி. உங்கள்  

இரக்கம், ைணிவு, கமன்லம மற்றும் கைாறுலம ஆகியவற்லே எங்கள் சூப்ைர் 

ஹீதரா தமைங்கியாக எடுத்துச் கசல்தவாம். உங்கள் அன்லை கவகு கதாலைவில் 

ைரப்பி, உண்லமயாை இரக்க சாம்பியன்களாக இருக்க எங்கலள வழிநடத்துங்கள். 

இதயசுவின் நாமத்தில் கஜபிக்கிதோம். ஆகமன்!  

இன்று எங்கள் இரக்க சாம்பியன்களுடன் இலணந்ததற்கு அலைவருக்கும் 
நன்றி! அன்புதான் மிகப் கைரிய வல்ைரசு என்ைலத நிலைவில் 
ககாள்ளுங்கள். இரக்கத்தின் கசயல்களால் உைலக மாற்ே முடியும். அடுத்த 
முலே வலர இரக்க சாம்பியன்களாக இருப்ைதில் உற்சாகமாக இருங்கள். 

ததவன் உங்கலள ஆசிர்வதிப்ைாராக. ஆகமன்  

 


