
小品剧本构思

《怜悯大使：在城市中奉献爱心》

介绍主持人：(兴奋地)「你好，好朋友们！我们开始鼓舞人心的冒险之旅，
让我们的世界变得更美好。今天，我们有一个暖心的使命——学习怜悯，
还在整座城市传播良善。准备好成为真正的怜悯大使吧！」

第一幕：怜悯的呼唤

主持人：「我们的旅程始于神奇的呼唤怜悯。让我们沿着良善的道路走
下去，看看它会把我们带到哪里！」

[切换到孩子们接到神秘的信件或电话]

孩子：「唉，我收到一封特别的信！上面说我们需要在城市里传播良善。
我们走吧！」
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[过渡至一座城市]

第二幕：寻找爱心

主持人：「我们的首要任务是理解怜悯是什么意思。让我们和城里的
一些朋友谈谈，看看我们能做些什么。」

[孩子们与各种各样的角色互动——无家可归的人、年老的邻居和其
他城市居民。问他们认为何谓怜悯。]

孩子：「怜悯就是帮助别人，让他们感到被爱，对吗？」

主持人：「绝对没错！现在，让我们进入下一个任务——『良善的使
命』。」

第三幕：良善的使命

主持人：「我们的任务是在整个城市传播善行。让我们集思广益，想
想如何让人微笑吧！」

[孩子们集思广益——分发鲜花，在人行道上绘画振奋人心的信息，
和向需要帮助的人分享零食]

孩子：「我想快快看到人人笑得开心！」

第四幕：良善嘉年华 —— 第一部分

主持人：「我们的下一个任务是在这座城市组织一场『良善嘉年华』！
是时候给我们周围的人带来快乐。」

[孩子们在社区中把他们的想法付诸行动。使用世界各地孩子们做活
动的各种剪辑影片。]

孩子：「看看这些快乐的脸！这是有史以来最棒的任务！」
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场景五：怜悯手工制作

主持人：「为了继续我们的使命，让我们来制作一些
怜悯的手工吧！我们会制作特色卡片和艺术品，分享给那些可能需要一些
额外之爱的人。」

[孩子们收集艺术用品，然后制作带有良善信息的手工卡片]

孩子：「我做了一张卡片，上面写着：『你很特别！我希望这能让某人开
心！』」

第六幕：良善嘉年华 —— 第二部分

主持人：「我们的『良善嘉年华』正如火如荼地进行着！让我们看看我们
的活动是如何对城市产生积极影响。」

[孩子们参与社区活动、玩游戏、分享工艺品、表演音乐]

孩子：「我喜欢看到大家聚在一起玩！」

[过场：圣经经节]

主持人：「在我们结束之前，让我们从圣经寻找灵感。〈以弗所书〉4:32

说：『并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如上帝在基督里饶恕
了你们一样。』」

孩子：「那么，以恩慈相待就像与别人分享上帝的爱吗？」

主持人：「完全正确！〈歌罗西书〉3:12提醒我们：『所以，你们既是上
帝的选民，圣洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐的
心。』」
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结论
主持人：「各位怜悯大使，做得好！今天，我们了解到，良善有很多种形
式——从小事到盛大的庆祝活动都有。我们的怜悯让这座城市变得更加明
亮，充满微笑。记住，当我们心怀良善和怜悯，世界就会变得更加美好。
下次去继续撒播怜悯所发出的魔力吧！」

[孩子们和主持人在最后一幕挥手告别]

主持人：「年轻的亲善大使，我们下一场冒险之旅再见！保持良善，富有
怜悯，为更多不可思议的任务做好准备！」

[作者：奥玛那 (Ivonne Omana)]

分两个年龄小组
3-7岁

8-12岁

目标：
教导孩子们理解怜悯的意义，并在自己的地方对人表示怜悯。

活动 #1

寻找怜悯 (15-20分钟)
与所有年龄段的成年人和孩子就怜悯的含义进行对话/讨论。
如果遇到一大群会众，可以分成5-6人一组。让每组包括各种年龄的组员。

目标：与至少3个成年人和3个孩子交谈，了解他们对怜悯的看法。请他们
举例，并表达怜悯对他们有何感觉。(用词要简单)

把这些主意和意见列一个清单。让孩子们加上自己的主意，选择一种听起
来觉得可行的主意。

活动
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活动 #2

良善嘉年华——可以完成不同活动的组合。

分享小熊

孩子在与他人分享这只柔软的小熊时，要学会善待他人。

适合年龄：1至3岁

工具：
• 一只毛绒熊
• 厨房计时器

蓝图：介绍一个柔软的毛绒熊，并告诉孩子们：每个人都有机会
在课堂上抱着小熊。把小熊给一个孩子，再把计时器设置三分钟。
向孩子解释当计时器响起，拿着小熊的孩子可以选择另一个人来
拥抱小熊。孩子们把小熊传过去的时候，同时谈论与我们的朋友
分享和关心是如何重要。「分享小熊」可以帮助幼儿建立友谊，
并鼓励他们去关心他人。

拥抱/微笑巡逻

这个教导良善的活动很有趣，适合所有年龄段的孩子。挑战你的
孩子在学校或教堂对10个朋友微笑或拥抱，看看谁会同样对你
这么做。

微笑和拥抱是有感染力的，传播快乐和积极是一种我们都可以做
得更多的良善行为。(他们也可以用作给那些回敬微笑的人之奖
励，或者给年长的人一个拥抱。)

(只拥抱你认识的人，以及让你感觉舒服的人。)
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表达怜悯的角落

孩子们有一种别人无法比拟的互相帮助之本领。因此，
我们在与生病、受伤或缺席的朋友联系时，就让他们带头。

准备

在你的房间里创建一个关爱角，放上纸、笔、铅笔、贴纸和邮票。
展示〈哥林多后书〉1:3 (「愿颂赞归与我们的主耶稣基督的父
上帝，就是发慈悲的父，赐各样安慰的上帝。」) 海报，来提醒
孩子们认识上帝的怜悯。

分享

每周鼓励孩子们利用一点空闲时间，给他们所认识的需要同情之
人写一封信。对于一个缺席、生病、悲伤或受到其他伤害的孩子
来说，一张私人便条可以让一切变得不同。鼓励孩子们与教会内
外认识的人交朋友。

当一个孩子缺席时，让孩子们集体在一张卡片上签名，表示他们
想念这个孩子。让孩子知道主题和要点，包括任何带回家的纸张
和资讯，然后让孩子在信封上写上收件人地址，再加上你的地址，
方便对方回邮。

加上他们自己的想法，选择一种觉得可以的主意。
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活动 #3

卡片角

为别人创作艺术是孩子们表现良善和怜悯的好方法。要做这个简单
的活动，你需要纸和记号笔。

做法：
• 帮助你的孩子在一张美术纸上沿着手形去画他们的手。
• 让你的孩子说出五种关心他人的方式。
• 用记号笔在其中一个手指形状上写下孩子的答案。
• 让你的孩子把卡片送给他们的家人，或者邮寄到当地的退休中

心，作为送给居民的礼物。

怜悯邮箱

一个随机的良善信箱是个有趣的主意，可以让全家人都参与进来。

在纸上写一张良善行为清单，并在一周开始时把它们寄到邮箱里。
然后，每个家庭成员可以在一周内选择他们想尽量多表示的行为。
这个表达良善的活动教导孩子们，让孩子知道对人良善是家庭大事。

以下有一些建议：
• 主动帮忙打扫卫生
• 赞美别人
• 发一个有趣的表情包
• 整理别人的床
• 收拾杂物
• 捡垃圾

经文画报

从圣经选取两段经文来制作着色页，从而能够讨论怜悯如何成为我
们日常生活的一部分。
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证道：适合8-12岁儿童的

题目：《怜悯大使：披戴上帝的爱》

介绍
大家好，安息日快乐！今天我非常兴奋地能在这里，和你们大家谈谈我学
到的怜悯，而这个世界都需要更多的人传播同伴，我的目标是要创造更多
的怜悯大使！今天，我们会探索爱与良善的非凡世界。

开会祷告
让我们从祈祷开始。

亲爱的上帝，感谢祢今天把我们聚集在这里。当我们探索怜悯的奇妙，愿
祢打开我们的心，接受祢话语中的教导。愿祢的爱照耀我们，因为我们学
会成为真正的怜悯大使，披戴着祢神圣的爱。阿门！

怜悯的呼召

想象一下，你从上帝那里接到一个特别的呼召，邀请你成为一个怜悯大使。
那该有多奇妙？嗯，这里有一个令人难以置信的消息——上帝已经呼召我
们每个人成为怜悯大使！

我们受到来自圣经〈歌罗西书〉3:12的感动，它告诉我们：「所以，你们
既是上帝的选民，圣洁蒙爱的人，就要存怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐
的心。」何等美好的提醒！我们蒙召以上帝的爱来作为披戴的衣袍，并与
世界分享。

像许多亲善大使一样，有一些任务需要完成才能被称为亲善大使。今天，
我们来看看我们需要完成的主要使命，才能被称为怜悯大使。

使命中的良善

我们的使命是作为怜悯大使，是像五彩纸屑一样洒下良善！〈歌罗西书〉
3:12教导我们：「你们要以怜悯为衣服。」这节经文鼓励我们把怜悯作为
超级英雄的斗篷，无论我们走到哪里，都要传扬上帝的爱。这可以在我们
自己个别地轻松完成。我们可以送一张充满爱意的卡片，给某人一个拥抱，
或者甚至只是帮人开门。我们做一些小小的善行后，便可以把上帝的爱传
扬给许多人。

全球儿童安息日
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良善之瓶
让我们尝试并想象一下，一个良善的行为是如何改变别人。让我们想象
一下：你正在抓着你在幻想的良善之瓶。我们要让它们满有良善。想想
你这周能为别人做的一件好事。它可以是在家里帮忙，分享玩具，或者
只是给朋友一个温暖的微笑。让我们成为良善的超级英雄，披戴上帝的
爱！

怜悯的力量
现在，让我们来探索怜悯的力量。〈歌罗西书〉3:12勉励我们要谦卑、
温柔、忍耐。想象一下，穿上一件由这些品质制成的超级英雄斗篷——

那就是我们，怜悯大使！

故事 - 好撒玛利亚人
回顾〈路加福音〉10:30-37中好撒玛利亚人的故事，耶稣教导我们要帮
助有需要的人。故事是这样，有一个人正走在路上，同时一些不太友好
的人跳起来去伤害他，拿走他所有的东西——这不是最好的一天，对吗？

一个祭司路过，看到这个人，你就会想「他会帮忙的」。然而，他没有，
他走在路的另一边，好像他在执行任务之类。然后，来了一个助人的人，
是一个利未人。你会想：又有机会得到帮助了！然而，他也没有，他也
一样——走在路的另一边。认真的吗？

等等，这是超级英雄的部分。好撒玛利亚人出现了！撒玛利亚人和那个
受伤的人并不是真正的朋友。他们就像陌生人一样，但这位好撒玛利亚
人并不在意。他看到这个人便很同情他，心想：我要帮助他！

所以，他帮助这个人，在对方的伤口上倒一些油和酒，然后把对方带到
一个安全的地方休息。第二天，好撒玛利亚人给了旅馆老板一些钱，说：
「好好照顾他，如果多花了，我会还给你的！」

耶稣讲这个故事是为了教导我们：「要像好撒玛利亚人那样做一个英
雄——即使他们不是你的队友，都要在任何时候帮助任何人。」撒玛利
亚人对一个陌生人表现出怜悯，提醒我们爱是无国界的。我们也可以成
为好撒玛利亚人，披戴上帝的爱。
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结束
作为一名怜悯大使，我们知道，要成为一个最懂得怜悯的人，我们
的行动方式无需太大。我们需要的就是对他人良善。我们一起结束
这段时间的时候，就让我们承诺每天都要成为怜悯大使，并被上帝
的爱包裹着。无论你是成年人还是孩子，我们都可以藉着向别人表
达爱和良善来改变世界，即使是个别去做也可以。

最后的祷告
亲爱的上帝，感谢祢让我们披戴着祢的爱。愿祢的同情、良善、谦
逊、温柔和耐心成为我们的超级英雄斗篷。引导我们成为真正的怜
悯提倡者，把你的爱传扬得更远更广。我们奉耶稣的名祷告。阿门！

闭幕词
感谢大家今天参加我们的「怜悯大使」活动！记住，爱是最伟大的
超能力，我们可以一起用出于怜悯的行动去改变世界。下次继续为
成为怜悯大使而兴奋吧！

[作者：费尔特斯 (Melody Feathers)]

在城市作光！
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